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ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Υπάρχουν σαφή στοιχεία που αποδεικνύουν ότι η υπογονιμότητα επι

φέρει αρνητικές επιδράσεις στη συναισθηματική υγεία, στην αυτοεκτί
μηση και στην ποιότητα ζωής των γυναικών και των συντρόφων τους. 
Εξαιτίας αυτού του προβλήματος πολλές υπογόνιμες γυναίκες (40%) βιώ- 
νουν έντονο στρες με μακροπρόθεσμες συνέπειες, το οποίο εκδηλώνεται 
συνήθως με επεισόδια άγχους και κατάθλιψης (Lock et at., 2002). Σκο
πός αυτής της εργασίας είναι να διερευνήσει αν οι παραπάνω αρνητικές 
ψυχολογικές επιδράσεις -απόρροια του προβλήματος της υπογονιμότη- 
τα ς -  εξακολουθούν να υφίστανται εφόσον η θεραπεία υποβοηθούμενης 
αναπαραγωγής οδηγήσει σε εγκυμοσύνη. Οι ψυχολογικές παράμετροι 
που εξετάζονται είναι το άγχος και η κατάθλιψη των εγκύων.

Από την πλειοψηφία των ερευνών φαίνεται ότι όταν μέθοδοι υποβοη
θούμενης αναπαραγωγής έχουν επιτυχή έκβαση, τότε τα αρνητικά συ
ναισθήματα, όπως το άγχος, μειώνονται σημαντικά και οι γυναίκες βι- 
ώνουν κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης ίδ ιας έντασης ή και λιγότερα  
συμπτώματα κατάθλιψης, όπως και οι έγκυες του γενικού πληθυσμού 
με αυτόματη σύλληψη. Συνεπώς, η συναισθηματική προσαρμογή του 
μεγαλύτερου ποσοστού εγκύων υποβοηθούμενης αναπαραγωγής είναι 
γενικά ομαλή στην περίοδο της εγκυμοσύνης.

Η Μαία με την κατάλληλη συμβουλευτική της παρέμβαση, την ενημέ
ρωση και την αμέριστη ψυχολογική της υποστήριξη οφείλει να διευκο
λύνει την ιδ ια ίτερη αυτή ομάδα των εγκύων και των συντρόφων τους στη 
μετάβασή τους στην εγκυμοσύνη, στη γονικότητα και στη λοχεία.
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Μ ετά  τη ν  π ρώ τη  επ ιτυ χη μ ένη  εξω σ ω μ α τική  γο ν ιμ ο π ο ίη σ η  το  1979, ο ι 

ε ρ ε υ ν η τ ικ ο ί σ τό χ ο ι τ η ς  κ ο ιν ό τη τα ς  τ η ς  α να π α ρ α γω γ ική ς  υ γ ε ία ς  ε ίχ α ν  
ω ς α ν τ ικ ε ίμ εν ο  τη  β ελτ ίω σ η  τω ν  μ εθ όδ ω ν  υ π ο β ο η θ ο ύ μ εν η ς  α να π α ρ α 
γ ω γ ή ς  κα ι τη ν  α π ο τελ ε σ μ α τ ικ ό τη τά  τ ο υ ς  σ τα  π ο σ ο σ τά  τω ν  γ ε ν ν ή σ ε 
ων. Α ρ γ ό τερ α , σ τα  μ έσ α  τη ς  δ ε κ α ε τ ία ς  το υ  ‘80 ο ι έ ρ ε υ ν ε ς  σ τρ ά φ η κ α ν  
γ ια  π ρώ τη  φ ο ρ ά  σ τη  δ ιερ εύ ν η σ η  τ η ς  επ ίδ ρ α σ η ς  τ η ς  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς
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κα ι τω ν  μ εθ ό δ ω ν  υ π ο β ο η θ ο ύ μ εν η ς  α να π α ρ α γω γή ς  
σ ε  ψ υ χ ο κο ινω ν ικο ύ ς  π α ρ ά γ ο ν τες . Π ρ ο έκυ ψ α ν  α ρ 
κ ε τά  σ το ιχ ε ία , π ου α π ο δ ε ικ ν ύ ο υ ν  τ ις  α ρ ν η τ ικ έ ς  επ ι
δ ρ ά σ ε ις  τ η ς  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  σ τη  σ υ να ισ θ η μ α τική  
υ γε ία , σ τη ν  α υ το ε κ τ ίμ η σ η  κα ι σ τη ν  π ο ιό τη τα  ζω ής 
τω ν  υ π ογόν ιμ ω ν γυ να ικώ ν.

Η α νεκπ λή ρ ω τη  επ ιθ υ μ ία  γ ια  τεκ ν ο π ο ίη σ η  κα ι ο 
υ π α ρ κτό ς  κ ίν δ υ ν ο ς  κα ι φ ό β ο ς  γ ια  μόν ιμη  υπ ογον ι- 
μ ό τη τα  σ χ ε τ ίσ τη κ α ν  μ ε  υ ψ η λά  επ ίπ εδ α  ά γ χ ο υ ς  κα ι 
κ α τά θ λ ιψ η ς  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  θ ερ α π ε ία ς  τ η ς  
υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  (V ershaak e t al., 2001, O lshansky ,
2005). Έ ν α ς  σ χ ε τ ικ ά  μ ε γ ά λ ο ς  α ρ ιθ μ ό ς  γ υ ν α ικ ώ ν  
(19,1% ) κα ι τω ν  σ υ ν τρ ό φ ω ν  τ ο υ ς  (14,6% ) α ν α φ έ 
ρ ο υ ν  ό τ ι κ α τά  τ η  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  θ ερ α π ε ία ς  τ ο υ ς  ε μ 
φ ά ν ισ α ν  α ρ κ ε τά  έ ν το ν ε ς  σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ έ ς  δ ια τα ρ α 
χ έ ς  ώ σ τε να  α ν α ζη τή σ ο υ ν  σ υ νδ ρ ο μ ή  ε ιδ ικ ο ύ  (Boivin 
et a l., 1999). Ο ι N e lson  e t al. (2008) σ ε  π ρ ό σ φ α τη  
έ ρ ε υ ν α  α ν α φ έρ ο υ ν  ό τ ι τ ο  π ο σ ο σ τό  τω ν  υπ ογόν ιμω ν 
γυνα ικώ ν, π ου ε μ φ α ν ίζ ο υ ν  ήπ ια  κα τά θ λ ιψ η  α ν έρ χ ε 
τ α ι σ το  19% κι α υ τό  τω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  μ ε  σ ο β α ρ ή  κ α τά 
θλ ιψ η  σ το  13%.

Σ κοπ ός α υ τή ς  τ η ς  ε ρ γ α σ ία ς  ε ίν α ι να  δ ιερ ευ ν ή σ ε ι 
μέσω  τη ς  β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία ς  α ν  ο ι παραπ άνω  α ρ ν η τ ικ έ ς  
ψ υ χ ο λο γ ικ ές  π α ρ ά μ ετρ ο ι -α π ό ρ ρ ο ια  το υ  π ροβλήμ α 
τ ο ς  τη ς  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς - εξ α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  να  υ φ ίσ τα - 
ν τα ι εφ ό σ ο ν  η θ ερ α π ε ία  υ π ο β ο η θ ο ύ μ ενη ς  α ναπ α ρα 
γ ω γ ή ς  ε ίχ ε  επ ιτυ χ ία  ο δ η γ ώ ν τα ς  σ ε  εγκυ μ ο σ ύ νη .

Κ ά π ο ιες  ε ρ ε υ ν η τ ικ έ ς  υ π ο θ έσ ε ις  α ν α φ έρ ο υ ν , ό τ ι 
η εγκυ μ ο σ ύ νη  που επ ιτε ύ χ θ η κ ε  μ ε  τη  β ο ή θ ε ια  μ εθ ό 
δων υ π οβ οηθούμ ενης  α να π α ρ α γω γής α να μ ένετα ι να  
ε ίν α ι μ ια  εμ π ε ιρ ία  ε υ χ ά ρ ισ τη , α π ρ ο β λη μ ά τισ τη , χω 
ρ ίς  να  τη ν  α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  ο ι ψ υ χ ο λ ο γ ικ ές  επ ιπ τώ σ εις  
τ η ς  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς . Α ν τ ίθ ε τα , ά λ λ ε ς  ε ρ ε υ ν η τ ικ έ ς  
μ ε λ έ τε ς  α ν α φ έρ ο υ ν , ό τ ι η υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα  κα ι ο ι δ ια 
δ ικ α σ ίες  υ π ο β ο η θ ο ύ μ εν η ς  α να π α ρ α γω γή ς  π ιθανόν 
να  σ χ ε τ ίζο ν τα ι μ ε  α υ ξη μ έν ο  ά γ χ ο ς  κα ι κα τά θ λ ιψ η  
σ τη ν  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η , φ ό β ο  γ ια  α π οβολή , κ α θ υ σ τερ η 
μένη  επ ικο ινω ν ία  μ ε  τ ο  ν εο γ ν ό , μ ε ιω μ ένη  α υ το π ε
π ο ίθησ η  τ η ς  μ η τέ ρ α ς  κα ι ε ξ ιδ α ν ίκ ευ σ η  το υ  γ ο ν ικο ύ  
ρ ό λο υ  (B e rnste in , 1990, M on ti, 2008, M onti, 2009, 
N akam ura  e t al., 2008). Ο ι π αραπ άνω  δ ια π ισ τώ σ ε ις  
ο δ η γ ο ύ ν  σ το  σ υ μ π έρ α σ μ α  ό τ ι τό σ ο  η εγκυ μ ο σ ύ νη  
όσ ο  κα ι η γ ο ν ικ ό τη τα , που π ρ ο κύ π το υ ν  μ ε τά  από 
π ερ ίο δ ο  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν τα ι από π ο
λύ π λο κες  ψ υ χ ο λ ο γ ικ ές  δ ιε ρ γ α σ ίε ς .

Η δ ιερ εύ ν η σ η  τω ν  ψ υ χ ο λο γ ικώ ν  επ ιπ τώ σεω ν τη ς  
υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  σ τη ν  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η  α π ο τέλ εσ ε  α ν τ ι
κ ε ίμ ενο  α ρ κ ετώ ν  ερ ε υ ν η τ ικ ώ ν  μ ελ ετώ ν  κυ ρ ίω ς  από 
τη  δ ε κ α ε τ ία  το υ  ‘90 κα ι μ ετά , ο π ό τε  υ π ή ρ ξε κα ι ικ α 
νο π ο ιη τ ικό  δ ε ίγ μ α  π λη θ υ σ μ ο ύ  π ρ ο ς  μ ελ έτη . Ο ι ψ υ 
χ ο λ ο γ ικ ές  π α ρ ά μ ετρ ο ι π ου ε ξ ε τά σ τη κ α ν  ή τα ν  κ υ ρ ί
ω ς το  ά γχο ς , η κα τά θ λ ιψ η , η α υ το εκ τ ίμ η σ η , η π ρ ο 

σ α ρ μ ο γή  σ τη  μ η τρ ό τη τα , ο ι σ χ έσ ε ις  το υ  ζ ευ γ α ρ ιο ύ , 
η γ ο ν ικ ό τη τα  κα ι γ ε ν ικ ά  η σ χ έσ η -επ ικ ο ιν ω ν ία  τ η ς  
εγ κ ύ ο υ  με τ ο  έμ β ρ υ ο  (H a m m a rb e rg , 2008, V e rhaak 
et al., 2007).

Η π α ρ ο ύ σ α  ε ρ γ α σ ία  α ν α ζ ή τη σ ε  τ ις  επ ιδ ρ ά σ ε ις  
τ η ς  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  σ τη  σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ ή -ψ υ χ ο λ ο - 
γ ικ ή  υ γ ε ία  τω ν  εγκύ ω ν. Ο ι ψ υ χ ο λ ο γ ικ ές  π α ρ ά μ ετρ ο ι 
που ε ξ ε τ ά σ τη κ α ν  ε ίν α ι τ ο  ά γ χ ο ς  κ α ι η κ α τά θ λ ιψ η  
τω ν  εγκύω ν.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Άγχος

Σ ύμ φ ω να  με τη ν  τα ξ ιν ό μ η σ η  “ IC D -10” το υ  Π α γκό 
σ μ ιου  Ο ρ γα ν ισ μ ο ύ  Υ γε ία ς , το  ά γ χ ο ς  α ν ή κ ε ι σ τ ις  δ ια 
τα ρ α χ έ ς  σ υ μ π ερ ιφ ο ρ ά ς  με σ υ μ π τώ μ α τα  που σ υ νή 
θω ς π ερ ιλα μ β ά νο υ ν  σ το ιχ ε ία  α κ α θ ό ρ ισ τη ς  α νη σ υ χ ί
ας, όπω ς α νη σ υ χ ία  γ ια  μ ε λ λ ο ν τ ικ έ ς  α τυ χ ίε ς , δ υ σ κ ο 
λ ία  σ υ γ κ έν τρ ω σ η ς , κ ιν η τ ικ ή ς  έν τα σ η ς , όπω ς ν ε υ ρ ι
κό τη τα , κ ε φ α λ α λ γ ία  τά σ ε ω ς , α δ υ ν α μ ία  χ α λά ρ ω σ η ς  
κα ι α υ το ν ο μ ικ ή ς  υ π ερ δ ρ α σ τη ρ ιό τη τα ς , όπ ω ς ίδ ρ ω 
τα ς , τα χ υ κ α ρ δ ία  ή τα χ ύ π νο ια , ζά λη  (W HO, 1992). 
Ε κ τιμ ά τα ι ό τ ι τ ο  30%  τω ν γυ να ικώ ν  α να π α ρ α γω γ ική ς  
η λ ικ ία ς  θα  π α ρ ο υ σ ιά σ ο υ ν  δ ια τα ρ α χ έ ς  σ υ μ π ερ ιφ ο 
ρ ά ς  ε ξ α ιτ ία ς τ ο υ  ά γ χ ο υ ς  τ ο υ ς  (B ow en & M uhajarine, 
2006, M egan V. S m ith  et al., 2004).

Η δ ιερ εύ ν η σ η  το υ  ά γ χ ο υ ς  σ τη ν  ψ υ χ ο λ ο γ ία  τω ν  
ε γ κ ύ ω ν  μ ε  ισ τ ο ρ ικ ό  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  α π ο τέ λ ε σ ε  
α ν τ ικ ε ίμ ε ν ο  σ χ ε τ ικ ά  μ ικ ρ ο ύ  α ρ ιθ μ ο ύ  ερ ευ νώ ν , τ α  
α π ο τελ έσ μ α τα  τω ν  οπ ο ίω ν εμ φ α ν ίζ ο ν τα ι α ν τ ικρ ο υ - 
όμενα . Σ υ γκεκρ ιμ ένα , χ ρ η σ ιμ ο π ο ιώ ντα ς  ο ι K lock  κα ι 
G reenfie l (2000) τ ο  ερ ω τη μ α το λ ό γ ιο  “ S TA I” (S tate 
Τ ra it A nx ie ty  Inven to ry) μ ε τα ξύ  τω ν  εγκύ ω ν  που α κ ο 
λ ο ύ θ η σ α ν  κά π ο ια  μ έθ ο δ ο  υ π ο β ο η θ ο ύ μ εν η ς  α ναπ α
ρ α γω γή ς  κα ι εκ ε ίνω ν  που σ υ νέλα β α ν  α υ τό μ α τα , δ εν  
β ρ ή κα ν  δ ια φ ο ρ έ ς  σ τα  επ ίπ εδ α  ά γ χ ο υ ς  κα τά  το  1ο 
κα ι 2ο  τρ ίμ η ν ο  τ η ς  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  (12η, 28η εβδ .).

Σ ε α ν τ ίσ το ιχ α  α π ο τελ έ σ μ α τα  κ α τέλ η ξ α ν  ο ι ε ρ ε υ 
ν η τέ ς  κα ι γ ια  τη ν  π ερ ίο δ ο  τ η ς  π ρ ο χ ω ρ η μ ένη ς  ε γ κ υ 
μ οσ ύνης , χ ρ η σ ιμ ο π ο ιώ ντα ς  επ ίσ η ς  τ ο  ε ρ ω τη μ α το 
λ ό γ ιο  “ STA I” (S tan ton & G o lo m b o k , 1993, M cm ahon  
e t al., 1997, H a rf-K ashdae i &  Kaitz, 2007).

Χ ρησ ιμοπ ο ιώ ντα ς ο ι ερ ε υ ν η τέ ς  σ τα θ μ ισ μ ένο  ερ ω 
τη μ α το λ ό γ ιο  σ χ ετ ικ ό  μ ε  το  φ ό β ο  το υ  το κ ε το ύ  κα ι 
τη ν  α ν τ ίσ το ιχ η  κ λ ίμ α κ α  ά γ χ ο υ ς  (F ea r-o f-C h ildb irth  
Q u e s tio n n a ire  /  P re g n a n c y  A n x ie ty  S ca le ) σ ’ ένα  
μ εγ ά λ ο  δ ε ίγ μ α  εγ κ ύ ω ν  σ τη  Φ ινλα νδ ία , δ εν  βρήκα ν  
δ ια φ ο ρ έ ς  α ν ά μ εσ α  σ τ ις  δ υ ο  ο μ ά δ ες , τό σ ο  σ το  ά γ 
χ ο ς  όσ ο  κα ι σ το  φ ό β ο  που έν ιω θ α ν  ο ι έ γ κ υ ε ς  γ ια  
το ν  επ ικ ε ίμ ενο  τ ο κ ε τ ό  (P o ikkeus e t al., 2006). Επί
σ ης, σ ε έ ρ ε υ ν α  π ου π ρ α γ μ α το π ο ιή θ η κ ε  σ τη  Σ ο υ η 
δ ία , ο ι H je lm s te d t et al. (2003) α ν  κα ι π α ρ α τή ρ η σ α ν
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ό τ ι ο ι έ γ κ υ ε ς  μ ε τά  από υ π ο β ο η θ ο ύ μ ενη  α να π α ρ α 
γ ω γ ή  ή τα ν  γ εν ικ ά  π ε ρ ισ σ ό τερ ο  ν ε υ ρ ικ έ ς  π α ρ ο υ σ ι
ά ζο ν τα ς  έν το νη  “ μ υ ϊκή  σ ύ σ π α σ η ” , τ ε λ ικ ά  δ εν  ε ν τό 
π ισ α ν  σ τα τ ισ τ ικ ά  σ η μ α ν τ ικ ή  δ ια φ ο ρ ά  σ το  ά γ χ ο ς  
μ ε τα ξύ  τω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  α υ τώ ν  κ α ι τω ν  εγ κ ύ ω ν  που 
σ υ ν έλ α β α ν  α υ τό μ α τα . Δ ιε υ κ ρ ιν ίζ ο υ ν , ω σ τό σ ο , ό τ ι 
σ ε  σ χέσ η  με τη  σ υ γ κ ρ ιν ό μ εν η  ο μ ά δ α  ο ι έ γ κ υ ε ς  από 
υπ οβοηθούμ ενη  α να π α ρ α γω γή  ε ίχ α ν  σ τη ν  α ρ χή  τ η ς  
εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  λ ιγ ό τ ε ρ ο  ά γ χ ο ς  γ ια  τη ν  α κ ε ρ α ιό τη τα  
το υ  εμ β ρ ύ ο υ , α λ λ ά  π ε ρ ισ σ ό τερ ο  ά γ χ ο ς  γ ια  τη ν  π ι
θ α ν ό τη τα  α π οβ ολής.

Μ ε τ α  α π ο τε λ έ σ μ α τα  τω ν  π α ρ α π ά νω  ερ ε υ ν ώ ν  
σ υ μ φ ω νε ί κα ι η έ ρ ε υ ν α  τω ν  V e rh a a k  e t al. (2005), 
που χ ρ η σ ιμ ο π ο ιώ ν τα ς  τ ο  ε ρ ω τη μ α το λ ό γ ιο  “ S TA I” 
σ υ σ χ έτ ισ ε  τ ο  ά γ χ ο ς  τω ν  υπ ο γό ν ιμ ω ν γυ να ικώ ν  π ρ ιν 
τη ν  ένα ρ ξη  τη ς  θ ερ α π ε ία ς  κα ι μ ε τά  τη ν  επ ίτευ ξη  τη ς  
εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς . Δ ια π ισ τώ θ η κε  ό τ ι τ α  επ ίπ εδ α  ά γ χ ο υ ς  
ή τα ν  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά  κα ι κ α τά  π ολύ  χ α μ η λ ό τε ρ α  από 
ε κ ε ίν α  π ρ ιν  τη ν  έν α ρ ξη  τ η ς  θ ερ α π ε ία ς .

Σ ε α ν τ ίθ εσ η  με τ ις  παραπ άνω  έ ρ ε υ ν ε ς  ο ι R ead ing  
et al. (1989) α ν α φ έρ ο υ ν  ό τ ι ο ι υ π ο γ ό ν ιμ ες  γ υ ν α ίκ ε ς  
σ υ νέχ ιζα ν  να  π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν  υ ψ η λά  επ ίπ εδα  ά γ χ ο υ ς  
από τη  σ τ ιγμ ή  π ου έμ εν α ν  έ γ κ υ ε ς . Σ υ γ κ εκ ρ ιμ έν α , 
π α ρ α τή ρ η σ α ν  ό τ ι ή τα ν  ιδ ια ίτ ε ρ α  ν ε υ ρ ικ έ ς  π ρ ιν  τ ο  
π ρώ το  τ ο υ ς  υ π ερ η χ ο γ ρ ά φ η μ α .

Σ ε  π α ρ ό μ ο ιες  δ ια π ισ τώ σ ε ις  κ α τ έ λ η ξ ε  κα ι η έ ρ ε υ 
να  τω ν  Van Balen et al. (1996) ό τα ν  ζη τή θ η κ ε  από 
ο μ ά δ ες  εγκύ ω ν  να  α ν α κ α λ έσ ο υ ν  σ τη  μνήμη  τ ο υ ς  τ α  
σ υ ν α ισ θ ή μ α τά  τ ο υ ς  κ α τά  τ η ν  π ερ ίο δ ο  τ η ς  ε γ κ υ μ ο 
σ ύνης. Φ άνηκε ό τ ι ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  που ε ίχ α ν  υπ οβλη 
θ ε ί σ ε θ ερ α π ε ία  υ π ο β ο η θ ο ύ μ εν η ς  α να π α ρ α γω γή ς  
ε ίχ α ν  π ε ρ ισ σ ό τερ ο  ά γ χ ο ς  από τ ις  έ γ κ υ ε ς  που σ υ 
ν έλα β α ν  α υ τό μ α τα .

Η δ ιαπ ίστω ση τω ν  παραπ άνω  ερ ευ νώ ν  επ ιβεβα ιώ 
ν ε τ α ι από τ ις  ε ρ γ α σ ίε ς  ά λλω ν ερ ευ ν η τώ ν , που α να 
φ έρ ο υ ν  ό τ ι ο ι έ γ κ υ ε ς  τη ς  ο μ ά δ α ς  υ π ο β ο η θ ο ύ μ ενη ς  
α να π α ρα γω γής β ίω ναν π ερ ισ σ ό τερ ο  ά γ χ ο ς  κα τά  τη ν  
εγκυ μ ο σ ύ νη  κα θώ ς έβ λεπ α ν  π ε ρ ισ σ ό τε ρ α  “ ά σ χη μ α  
ό ν ε ιρ α ” , α ν α ζη το ύ σ α ν  δ ια ρ κ ώ ς  σ υ μ π τώ μ α τα  κολπ ι
κ ή ς  α ιμ ο ρ ρ α γ ία ς , α ν έ φ ε ρ α ν  τη ν  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η  τ ο υ ς  
π ολύ α ρ γ ό τε ρ α  σ το  π ε ρ ιβ ά λ λ ο ν  το υ ς , ε ξ έ φ ρ α ζα ν  
α ρ ν η τ ικ ά  σ υ ν α ισ θ ή μ α τα  κα ι φ ό β ο υ ς  γ ια  τη ν  έκ β α 
ση το υ  το κ ε το ύ  κα ι γ ια  τη ν  υ γ ε ία  το υ  π α ιδ ιο ύ  το υ ς  
(B ernste in  e t al., 1994, M cM a h o n  et al., 1997).

Σ η μ α ντ ικό  σ υ μ π έρ α σ μ α  τ η ς  έ ρ ε υ ν α ς  τω ν  M cM a
hon  et al. (1997) α π ο τελ ε ί τ ο  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι ο ι έ γ κ υ ε ς  
π ου ε ίχ α ν  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ε ς  α π ο τυ χ η μ έν ες  θ ερ α π ε ί
ε ς , ε ίχ α ν  π ε ρ ισ σ ό τερ ο  ά γ χ ο ς  σ ε  σ χέσ η  μ ε  ε κ ε ίν ε ς  
που σ υ νέλα β α ν  μ ε τά  τ η ν  π ρώ τη  τ ο υ ς  θ ερ α π ε ία . Ο ι 
M onti e t al. (2008) σ ε  έ ρ ε υ ν ά  τ ο υ ς  δ ια π ίσ τω σ α ν  τη ν  
π α ρ ο υ σ ία  υψ ηλώ ν επ ιπ έδω ν ά γ χ ο υ ς  κ α τά  τη  δ ιά ρ 
κ ε ια  τ η ς  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  κα ι μ ά λ ισ τα  α ν α φ έρ ο υ ν  ό τ ι

τ α  υ ψ η λ ό τερ α  π ο σ ο σ τά  ε μ φ α ν ίζ ο ν τα ι λ ίγ ο  π ρ ιν  το ν  
το κ ε τό . Τ έλο ς , σ ε  έρ ε υ ν α  τω ν  F ishe r e t al. (2007) τ α  
επ ίπ εδα  ά γ χ ο υ ς  τω ν  εγ κ ύ ω ν  μ ε  ισ το ρ ικ ό  υπ ογον ι- 
μ ό τη τα ς  ή τα ν  σ η μ α ν τ ικ ά  χ α μ η λ ό τε ρ α  σ ε  σ χέσ η  μ ’ 
α υ τά  τω ν  εγ κ ύ ω ν  μ ε  α υ τό μ α τη  κύησ η .

Ό λ ε ς  ο ι π ρ ο η γ ο ύ μ εν ες  έ ρ ε υ ν ε ς  κα ι γ εν ικ ά  η π λε ι- 
ο ψ η φ ία  τω ν  ερ ευ ν η τ ικ ώ ν  μ ελ ετώ ν  επ έλ εξα ν  ω ς π λη 
θ υσ μ ό  το υ ς  έ γ κ υ ε ς  με μ ο νή ρ η  κύησ η. Ω σ τό σ ο , έν α ς  
μ ικ ρ ό ς  α ρ ιθ μ ό ς  ερ ευ ν ώ ν  δ ιε ρ ε ύ ν η σ ε  τ ο  β α θ μ ό  ά γ 
χ ο υ ς  κα ι σ ε  ο μ ά δ ε ς  γυ να ικώ ν  με π ο λύ δ υ μ η  κύησ η. 
Σ υ γ κ εκ ρ ιμ έν α , ο G la ze b ro o k  (2001) χ ρ η σ ιμ ο π ο ιώ 
ν τα ς  α ξ ιό π ισ τη  ν ο σ ο κ ο μ ε ια κ ή  κ λ ίμ α κ α  ά γ χ ο υ ς  κα ι 
κ α τά θ λ ιψ η ς  (H ADS) σ το  μ έσ ο ν  τ η ς  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς , 
α ν α φ έ ρ ε ι ό τ ι  τ ο  31%  τω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  μ ε  π ο λύ δ υ μ η  
εγ κ υ μ ο σ ύ ν η  ο δ η γ ή θ η κ ε  σ ε  σ κ ο ρ  (>  10) ε ν δ ε ικ τ ι
κό  σ η μ α ν τ ικ ο ύ  κ λ ιν ικ ο ύ  ά γ χ ο υ ς , π ο σ ο σ τό  σ α φ ώ ς  
υ ψ η λ ό τερ ο  τ η ς  ο μ ά δ α ς  τω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  μ ε  μ ο νή ρ η  
κύησ η  (19%) κα ι τ η ς  ο μ ά δ α ς  με α υ τό μ α τη  σ ύ λ λ η 
ψη (13% ).

Α ν τ ίθ ε τα , σ ε  μ ε τ α γ ε ν έ σ τ ε ρ ε ς  έ ρ ε υ ν ε ς  φ ά ν η κ ε  
ό τ ι ο ι έ γ κ υ ε ς  με τ η ν  π ο λ ύ δ υ μ η  κύ ησ η  α ν η σ υ χ ο ύ 
σ α ν  π ολύ π ε ρ ισ σ ό τε ρ ο  γ ια  τ ο  π ρ α κ τ ικ ό  κ α ι ο ικ ο 
νο μ ικό  μ έρ ο ς  τ η ς  φ ρ ο ν τ ίδ α ς  τω ν  ν εο γνώ ν  τ ο υ ς  κα ι 
δ εν  π α ρ ο υ σ ία σ α ν  δ ια φ ο ρ έ ς  σ τα  επ ίπ εδ α  ά γ χ ο υ ς , 
ό τα ν  α υ τά  σ υ γ κ ρ ίθ η κ α ν  μ ε  τ α  α ν τ ίσ το ιχ α  τω ν  ε γ κ ύ 
ων υ π ο β ο η θ ο ύμ ενη ς  α να π α ρ α γω γή ς  κα ι α υ τό μ α τη ς  
κύ η σ η ς  με έν α  έμ β ρ υ ο  (Y okoyam a, 2003, F ishe r et 
al., 2007). Σ υ γ κ εκ ρ ιμ έν α , ο ι F isher et al. (2007) α να 
φ έρ ο υ ν  ό τ ι μόνο  3%  τω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  σ ε π ρ ο χ ω ρ η μ έ
νη  εγκυ μ ο σ ύ νη  π α ρ ο υ σ ία σ α ν  σ κο ρ  (>  19) ε ν δ ε ικ τ ικ ό  
κ α τά θ λ ιψ η ς  σ τη ν  κλ ίμ α κα  ά γ χ ο υ ς  το υ  ε ρ ω τη μ α το 
λ ο γ ίο υ  “ P O M S ” (P rofile  o f M o o d  S ta tes), χ ω ρ ίς  τη ν  
ύπ αρξη  δ ια φ ο ρ ώ ν  μ ε τα ξύ  τω ν  γυ να ικώ ν  μ ε  π ο λύ δ υ 
μη ή μ ονήρη  κύησ η .

Η κα τά θ λ ιψ η  κ α τά  τ η ν  π ερ ίο δ ο  τ η ς  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  
α π ο τελ ε ί μ ια  σ ο β α ρ ή  δ ια τα ρ α χ ή  τ η ς  δ ιά θ ε σ η ς , η 
οπ ο ία  δ ια γ ιγ ν ώ σ κ ετα ι σ ε  π ο σ ο σ τό  10-27%  τω ν  εγ κ ύ 
ων κα ι εμ φ α ν ίζ ε τα ι σ υ χ ν ό τερ α  από τη ν  επ ιλ ό χ ε ια  κα 
τά θ λ ιψ η  (B ow en & M uha ja rine , 2006, S m ith  M.V. et 
al., 2004). To ά το μ ο  γ εν ικ ά  π ά σ χε ι από κα τα θ λ ιπ τ ική  
δ ιάθεσ η , απ ώ λεια  ενδ ια φ ερ ό ντω ν , ευ χ α ρ ίσ τη σ η ς  κα ι 
π α ρ ο υ σ ιά ζε ι μ ε ιω μ ένη  ε ν ε ρ γ η τ ικ ό τη τα , η οπ ο ία  σ υ 
ν ο δ ε ύ ε τα ι από α υ ξη μ έν η  κόπ ω ση κα ι π ε ρ ιο ρ ισ μ έν η  
δ ρ α σ τη ρ ιό τη τα  (W HO, 1997).

Ο ι έ ρ ε υ ν ε ς  σ χ ε τ ικ ά  με τη ν  κ α τά θ λ ιψ η  κα ι το  α ρ 
ν η τ ικ ό  σ υ ν α ίσ θ η μ α  ε ίν α ι επ ίσ η ς  έ ν α ς  τ ο μ έ α ς  τ η ς  
ψ υ χ ική ς  υ γ ε ία ς  τ η ς  υ π ο γό ν ιμ η ς  γ υ ν α ίκ α ς , που δ ιε - 
ρ ευ ν ή θ η κ ε  κα ι π α ρ ο υ σ ιά ζε ι κ ι α υ τό ς  α ν τ ιφ ά σ ε ις  ω ς 
π ρ ο ς  τα  α π ο τελέσ μ α τα . Σ η μ α ν τ ικ έ ς  έ ρ ε υ ν ε ς  χ ρ η σ ι
μοπ ο ιώ ντας α ξ ιό π ισ τα  ψ υ χ ο μ ετρ ικά  ε ρ γ α λ ε ία , όπω ς

Κατάθλιψη
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τη ν  κ λ ίμ α κ α  τ ο υ  B e ck -B e ck  D e p re ss io n  Inven to ry  
(BDI) κα ι το υ  Ε δ ιμ β ο ύ ρ γ ο υ  (E n d ib u rg  P o s tpa rtum  
D e p re ss io n  S ca le  (E P D S ), δ ε ν  β ρ ή κ α ν  δ ια φ ο ρ έ ς  
ό σ ον  α φ ο ρ ά  τη ν  π ρ ο γ εν ν η τ ικ ή  κ α τά θ λ ιψ η  μ ετα ξύ  
τ η ς  ο μ ά δ α ς  τω ν  εγ κ ύ ω ν  υ π ο β ο η θ ο ύ μ εν η ς  α ναπ α 
ρ α γ ω γ ή ς  κα ι τ η ς  ο μ ά δ α ς  τω ν  εγκύ ω ν  μ ε  α υ τό μ α τη  
σ ύλλη ψ η  (K lock & G reen fe ld , 2000, H je lm s te d t et al., 
2006, H a rf-K ashdae i & Kaitz, 2007).

Ο ι έ ρ ε υ ν ε ς  τω ν  R epokari e t al. (2 0 0 5 ), που χ ρ η σ ι
μοπ ο ίησαν τη ν  κλ ίμ α κα  κ α τά θ λ ιψ η ς  το υ  ερ ω τη μ α το 
λο γ ίο υ  “ G H Q -36” (G eneral H ealth  Q uestionna ire -36), 
κα ι τω ν  F ishe r et al. (2007), που χ ρ η σ ιμ ο π ο ίη σ α ν  τα  
ε ρ γ α λ ε ία  “ E P D S ” κα ι τ ο  “ P O M S ", α ν α φ έρ ο υ ν  σ η 
μ α ν τ ικ ά  π ιο  χ α μ η λ ό  π ο σ ο σ τό  σ υμ π τω μ ά τω ν  π ρ ο 
γ ε ν ν η τ ικ ή ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  σ τη ν  ο μ ά δ α  τω ν  εγ κ ύ ω ν  
π ου  υ π ο β λ ή θ η κ ε  σ ε  θ ε ρ α π ε ία  υ π ο β ο η θ ο ύ μ ε ν η ς  
α να π α ρ α γω γή ς , σ ε  σ χέσ η  μ ε  τ ις  έ γ κ υ ε ς  με α υ τό 
μ α τη  σ ύλληψ η .

Μ ε τ α  α π ο τε λ έ σ μ α τα  τω ν  π α ρ α π ά νω  ερ ε υ ν ώ ν  
σ υ μ φ ω νε ί κα ι η έ ρ ε υ ν α  τω ν  V erhaak et al. (2005), 
σ τη ν  οπ ο ία  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κ ε  τ ο  “ B D I” κα ι σ υ σ χ έτ ι
σ ε τ α  επ ίπ εδα  κ α τά θ λ ιψ η ς  που εμ φ ά ν ισ α ν  ο ι υπ ογό- 
ν ιμ ες  γ υ ν α ίκ ε ς  π ρ ιν  τ η ν  έν α ρ ξη  τ η ς  θ ερ α π ε ία ς  κα ι 
μ ε τά  τη ν  επ ίτευ ξη  τ η ς  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς . Δ ια π ισ τώ θ η κε  
ό τ ι τ α  επ ίπ εδα  τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  κ α τά  τη ν  κύησ η  ή τα ν  
φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά  κα ι κ α τά  π ολύ  χ α μ η λ ό τε ρ α  από εκ ε ίν α  
π ρ ιν τη ν  έν α ρ ξη  τ η ς  θ ερ α π ε ία ς .

Σ το ν  α ν τ ίπ ο δ α  υ π ά ρ χο υ ν  μ ε λ έ τ ε ς  που δ ια π ίσ τω 
σ αν τη ν  ύ π αρξη  κα τα θ λ ιπ τ ικ ώ ν  σ υ μ π ερ ιφ ο ρ ώ ν  κα 
τά  τη ν  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η , όπ ω ς η μ ε λ έ τη  τω ν  U lrich  et al. 
(2004), ο ι ο π ο ίο ι δ ιε ν ή ρ γ η σ α ν  ψ υ χ α ν α λ υ τ ικ ές  σ υ ν ε 
ν τ ε ύ ξ ε ις  κα ι χ α ρ α κ τή ρ ισ α ν  κα ι τ ις  δ υ ο  ο μ ά δ ες  υπ ο
β ο η θ ο ύ μ εν η ς  α ν α π α ρ α γ ω γ ή ς  (με μ ο νή ρ η  κα ι πο- 
λύ δ υ μ η  κύησ η) ω ς “ μ ά λλο ν  κ α τα θ λ ιπ τ ικ ές ” , χω ρ ίς  
όμω ς να  δ ίνο υ ν  δ ιε υ κ ρ ιν ίσ ε ις  σ χ ε τ ικ ά  με τη  σ ο β α 
ρ ό τη τα  ή τη ν  επ ιμ ονή  τω ν  σ υμπ τω μά τω ν. Επ ίσης, 
ο ι M onti e t al. (2009) σ ε  έ ρ ε υ ν ά τ ο υ ς  α ν α φ έρ ο υ ν  ό τ ι 
σ ύμ φ ω να  με τ η ν  κ λ ίμ α κ α  το υ  Ε δ ιμ β ο ύ ρ γο υ  (EPDS), 
ο ι έ γ κ υ ε ς  από υ π ο β ο η θ ο ύ μ ενη  α να π α ρ α γω γή  ε μ 
φ ά ν ισ α ν  π ολύ υ ψ η λ ό τερ α  σ κο ρ  κ α τά θ λ ιψ η ς  σ το  3ο 
τρ ίμ η ν ο  τ η ς  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  (30-32η εβδ .) σ ε σ χέσ η  
με τ ις  έ γ κ υ ε ς  με α υ τό μ α τη  σ ύλληψ η .

Τ έλ ο ς , η έ ρ ε υ ν α  τω ν  G la z e b ro o k  e t al. (2001), 
που χ ρ η σ ιμ ο π ο ίη σ ε  α ξ ιό π ισ τη  ν ο σ ο κ ο μ ε ια κ ή  κ λ ί
μ α κα  ά γ χ ο υ ς  κ α ι κ α τά θ λ ιψ η ς  (H A D S ), α ν α φ έ ρ ε ι 
ό τ ι υ ψ η λ ό τερ α  σ κο ρ  κ α τά θ λ ιψ η ς  π α ρ ο υ σ ία σ α ν  ο ι 
έ γ κ υ ε ς  με τη ν  π ο λύ δ υ μ η  κύ ησ η  σ υ γ κ ρ ιν ό μ εν ε ς  με 
τ ις  έ γ κ υ ε ς  με μ ο νή ρ η  κύ ησ η  κα ι τ ις  έ γ κ υ ε ς  με α υ 
τό μ α τη  σ ύλληψ η .

Συμπεράσματα - Συζήτηση
Η υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα  α π ο τελ ε ί μ έ ρ ο ς  τ η ς  α να π α ρ α 

γ ω γ ικ ή ς  υ γ ε ία ς , π ου α π α σ χ ο λε ί ό λ ο  κα ι π ε ρ ισ σ ό τε 
ρο  τ ο υ ς  ε π α γ γ ε λ μ α τ ίε ς  υ γ ε ία ς , τό σ ο  ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  
τη  σ υ χ ν ό τη τα  μ ε  τη ν  οπ ο ία  εμ φ α ν ίζ ε τα ι, τη ν  ε ξ έ λ ι
ξη  κα ι α π ο τελ ε σ μ α τ ικ ό τη τα  τω ν  μ εθ όδ ω ν  που υ ιο 
θ ε το ύ ν τα ι, όσ ο  κα ι τ ις  ψ υ χ ο λ ο γ ικ ές  κα ι κο ινω ν ικές  
ε π ιδ ρ ά σ ε ις -π ρ ο ε κ τά σ ε ις  τη ς .

Τ εχ ν ικ ές  όπω ς η εξω σ ω μ α τική  γο ν ιμ ο π ο ίη σ η  (IVF) 
κα ι η εν δ ο ω α ρ ια κ ή  έγ χ υ σ η  σ π ερ μ α το ζω α ρ ίω ν  ή μι- 
κρ ο γο ν ιμ ο π ο ίη σ η  (ICSI), α π ο τελο ύ ν  τ ις  πιο δ ια δ ε δ ο 
μ έν ες  επ εμ β α τ ικ ές  μ ε θ ό δ ο υ ς  τ η ς  υ π ο β ο η θ ο ύ μ ενη ς  
α να π α ρ α γω γής. Ο ι IVF/ICSI α π ο τελ ο ύ ν  π ολύ π λοκες  
κα ι α γ χ ο γ ό ν ε ς  δ ια δ ικ α σ ίες , που π ερ ιλα μ β ά νο υ ν  κα 
θ η μ ερ ινή  χ ο ρ ή γ η σ η  (εν έσ ε ις ) ορ μ ο νώ ν  γ ια  τη  δ ιέ 
γ ερ σ η  τω ν  ω οθηκώ ν, υ π ερ η χ ο γ ρ α φ ικ ο ύ ς  ελ έγ χ ο υ ς , 
σ π ερ μ ο δ ιά γρ α μ μ α  κα ι κ α λ λ ιέρ γ ε ια  σ π έρ μ α τος , α κ ό 
μη κα ι μ ικ ρ ο επ εμ β ά σ ε ις  όπ ω ς η ω ο λη ψ ία  κα ι η ε μ 
β ρ υ ο μ ετα φ ο ρ ά . Συνεπ ώ ς, η ίδ ια  η θ ερ α π ευ τ ικ ή  δ ι
α δ ικ α σ ία  α π ο τελ ε ί έν α ν  π ρ ω το γενή  α γ χ ο γ ό ν ο  π α 
ρ ά γο ν τα , που ε ίν α ι π ολύ  π ιθα νό  να  π ρ ο κ α λ έσ ε ι ά γ 
χ ο ς  κα ι α νησ υ χ ία . Επ ίσης, το  ά γνω σ το  κα ι α β έβ α ιο  
α π ο τέλεσ μ α  τ η ς  θ ερ α π ευ τ ική ς  δ ια δ ικ α σ ία ς  α π ο τελε ί 
ά λλο  ένα  σ τρ εσ ο γ ό ν ο  π α ρ ά γ ο ν τα , π ου μ π ο ρ ε ί να  
σ υ μ β ά λ ε ι α κόμ η  κα ι σ τη ν  εμ φ ά ν ισ η  κα τά θ λ ιψ η ς .

Κ α τά  σ υνέπ εια , ε ξ α ιτ ία ς  α υ το ύ  το υ  π ρ ο β λή μ α το ς  
ένα  μ εγ ά λ ο  π ο σ ο σ τό  (40% ) τω ν  υπ ογόν ιμ ω ν ζ ευ γ α - 
ρ ιώ ν β ιώ νουν έν το ν ο  σ τρ ες , που μ π ο ρ ε ί να  έ χ ε ι κα ι 
μ α κ ρ ο π ρ ό θ εσ μ ες  σ υ ν έπ ε ιες  κα ι τ ο  οπ ο ίο  εκ δ η λ ώ 
ν ε τα ι σ υνήθω ς μ ε  επ ε ισ ό δ ια  ά γ χ ο υ ς  κα ι κα τά θ λ ιψ η ς  
(Beute l et al., 1999, Lock  et al., 2002). Έ χ ε ι β ρ εθ ε ί 
ό τ ι υ π ά ρ χ ε ι μ ια  α μ φ ίδ ρ ο μ η  σ χ έσ η  α ν ά μ ε σ α  σ τη ν  
υ π ο γο ν ιμ ό τη τα  κα ι τ α  ψ υ χ ια τρ ικ ά  α υ τά  σ υμ π τώ μ α 
τα , τ α  οπ ο ία  ε ίτ ε  π ρ ο κ α λ ο ύ ν  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα , ε ίτ ε  
α π ο ρ ρ έο υ ν  από α υ τή , ε ίτ ε  σ υ μ β α ίνο υ ν  κα ι τ α  δ υ ο  
μ α ζ ί (G reil, 1997).

Α ξ ιο σ η μ ε ίω το  ε ίν α ι ό τ ι ο ι α σ θ έ ν ε ιε ς  α υ τ έ ς  χρή - 
ζουν  ιδ ια ίτ ε ρ η ς  δ ιερ εύ ν η σ η ς  κα ι κ λ ιν ική ς  προσ οχής, 
γ ια τ ί  ε π η ρ εά ζο υ ν  τ η ν  π ο ιό τη τα  ζω ή ς  τω ν  υπ ογό - 
ν ιμω ν γυ να ικώ ν  κα ι τω ν  σ υ ν τρ ό φ ω ν  το υ ς . Σ ε  π ρ ό 
σ φ α τη  έ ρ ε υ ν α  τω ν  T in g -H s iu  C hen  et al. (2004), το  
π ο σ ο σ τό  τω ν  υ π ογόν ιμ ω ν γυ να ικώ ν  που εμ φ ά ν ισ α ν  
ψ υ χ ια τρ ικ έ ς  π α θ ή σ ε ις  έ φ τα σ ε  τ ο  40 ,2  %, το  23,2%  
να  εμ φ α ν ίζο υ ν  α γ χ ω τ ικ ά  επ ε ισ ό δ ια , το  17,0%  έ ν τ ο 
νη κα τά θ λ ιψ η , ενώ  τ ο  9,8%  δ υ σ θ υ μ ία . Τ ο ν ίζ ε τα ι ό τ ι 
μόνο  τ ο  6 ,7%  α υ τώ ν  τω ν  γ υ να ικώ ν  σ υ ν ε ιδ η το π ο ίη 
σ α ν  τη ν  κ α τά σ τα σ ή  τ ο υ ς  κα ι ζή τη σ α ν  ψ υ χ ια τρ ικ ή  
β ο ή θ ε ια .

Μ ετά  τ ις  π αραπ άνω  δ ια π ισ τώ σ ε ις  δ ια τυ π ώ θ η κα ν  
εύ λ ο γ α  τ α  ερ ω τή μ α τα :

•  Π ο ιά  ε ίν α ι η π ρ ο σ α ρ μ ο γή  τω ν  υπ ογόν ιμ ω ν γ υ 
να ικώ ν σ την  π ερ ίο δ ο  τ η ς  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς , το υ  τ ο κ ε 
το ύ , τ η ς  λ ο χ ε ία ς  κα ι τ η ς  γ ο ν ικ ό τη τα ς ;

•  Υ π ά ρχουν κα ι σ ε  π ο ιά  β α θ μ ό  επ ιπ τώ σ εις  σ τη ν
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ψ υχ ική  υ γ ε ία  τω ν  εγ κ ύ ω ν  ε ξ α ιτ ία ς  το υ  π ρ ο η γ ο ύ μ ε 
νου  ισ το ρ ικ ο ύ  τ η ς  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς ;

Η π α ρ ο ύ σ α  ε ρ γ α σ ία  ε ξ έ τ α σ ε  μέσ ω  τ η ς  β ιβ λ ιο 
γ ρ α φ ικ ή ς  α να σ κό π η σ η ς  έ ρ ε υ ν ε ς  π ου ε ίχ α ν  σκοπό 
τη  δ ιερ εύ ν η σ η  τ η ς  ψ υ χ ική ς  υ γ ε ία ς  τω ν  εγκύ ω ν  με 
ισ τορ ικό  υ π ογον ιμ ό τη τα ς , όσ ον  α φ ο ρ ά  τ ις  ψ υ χο λο γ ι
κ ές  π α ρ α μ έτρ ο υ ς  το υ  ά γ χ ο υ ς  κα ι τ η ς  κα τά θ λ ιψ η ς . Ο 
α ρ ιθ μ ό ς  τω ν  ερ ευ ν ώ ν  που δ ιερ εύ ν η σ α ν  τ ο  π αραπ ά
νω θ έμ α  δ εν  ε ίν α ι π ολύ  μ ε γ ά λ ο ς  κα ι κά π ο ιες  φ ο ρ έ ς  
π α ρ ο υ σ ιά ζε ι α ν τ ικ ρ ο υ ό μ εν α  α π ο τελ έσ μ α τα .

Ο ι έ ρ ε υ ν ε ς  που μ ελ ε τή θ η κ α ν  δ ια κ ρ ίν ο ν τα ι: 
α) σ ’ α υ τέ ς  που δ εν  β ρ ή κα ν  δ ια φ ο ρ έ ς  σ τα  επ ίπ ε

δα  ά γ χ ο υ ς  κα ι κα τά θ λ ιψ η ς , 
β) σ ’ α υ τέ ς  που β ρ ήκα ν  μ ε ιω μ ένα  επ ίπ εδα  ά γχο υ ς  

κα ι κ α τά θ λ ιψ η ς  κα ι
γ) σ ’ α υ τέ ς  που βρήκα ν  α υ ξη μ έν α  επ ίπ εδα  ά γχο υ ς  

κα ι κ α τά θ λ ιψ η ς  μ ε τα ξύ  εγ κ ύ ω ν  που α κ ο λ ο ύ θ η 
σαν κάπ ο ια  μ έθ ο δ ο  υ π ο β ο η θ ο ύ μ εν η ς  α ναπ α 
ρ α γω γή ς , ό τα ν  α υ τ έ ς  σ υ γ κ ρ ίθ η κ α ν  μ ε  έ γ κ υ ε ς  
που σ υ νέλα β α ν  α υ τό μ α τα .

Π α ρ ά τα  α ν τ ικ ρ ο υ ό μ εν α  α π ο τελ έσ μ α τα  τ ο  συμπ έ
ρ α σ μ α  α υ τή ς  τη ς  ε ρ γ α σ ία ς  κα ι ά λλω ν  α να σ κο π ή σ ε
ων ε ίνα ι: με βάση τη ν  π λε ιο ψ η φ ία  τω ν  ερ ευ νώ ν  κα ι τη  
β α ρ ύ τη τα  τω ν  α π ο τελ εσ μ ά τω ν  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  με ισ το 
ρ ικό  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  β ιώ νου ν  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  
εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  λ ιγ ό τε ρ α  ή κα ι ίδ ια ς  έ ν τα σ η ς  συμπ τώ 
μ α τα  κ α τά θ λ ιψ η ς  με τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  μ ε  α υ τό μ α τη  σ ύ λ 
ληψ η . Β έβ α ια , υ π ά ρ χε ι έ ν α ς  α ρ ιθ μ ό ς  εγκύ ω ν , που 
π α ρ ο υ σ ιά ζε ι σ κο ρ  π ου εμ π ίπ τε ι σ τα  ό ρ ια  κλ ιν ικώ ν 
π α θ ο λο γ ικώ ν  σ υμπ τω μά τω ν, α λ λ ά  ε ίν α ι μ ικρ ό ς .

Ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ α  επ ίπ εδ α  ά γ χ ο υ ς  κ α τά  τη ν  ε γ κ υ 
μ ο σ ύ νη , φ α ίν ε τα ι να  ε ίν α ι π α ρ ό μ ο ια  μ ’ α υ τά  τω ν  
εγκύ ω ν  που ε ίχ α ν  α υ τό μ α τη  σ ύ λλη ψ η . Σ το ν  π λη θ υ 
σ μό  α υ τό  π α ρ α τη ρ ο ύ ν τα ι π ιο  έν το ν α  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν ες  
α ν η σ υ χ ίε ς , ο ι ο π ο ίες  α φ ο ρ ο ύ ν  τη ν  α σ φ ά λ ε ια  τ η ς  
εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  κα ι τη ν  υ γ ε ία  το υ  εμ β ρ ύ ο υ , ε ιδ ικ ά  σ ε 
ό σ ες  γ υ ν α ίκ ε ς  ε ίχ α ν  π ρ ο η γ ο ύ μ εν ε ς  α π ο τυ χ η μ έν ες  
θ ερ α π ε ίες  κα ι ε ίχ α ν  β ιώ σ ε ι π ρ ο γ ε ν ν η τ ικ ά  μ ε γ α λ ύ τε 
ρο  σ τρ ες  ( h ^ a ia r b e r g  e t a l., 2008).

Σ υ μ π ερ α ίν ετα ι, λο ιπ όν, ό τ ι ό τα ν  ο ι μ έ θ ο δ ο ι υπ ο
β ο η θ ο ύ μ ενη ς  α να π α ρ α γω γή ς  (IVF/ICSI) κ α τα λή ξο υ ν  
σ ε  εγκυ μ ο σ ύ νη , τ α  α ρ ν η τ ικ ά  σ υ ν α ισ θ ή μ α τα  τ ε ίν ο υ ν  
ά μ εσ α  να  εξα φ α ν ισ το ύ ν , δ ε ίχ ν ο ν τα ς  ό τ ι τ ο  ά γ χ ο ς  τη ς  
θ ερ α π ε ία ς  ε π η ρ εά ζε τα ι σ ε  μ ε γ ά λ ο  π ο σ ο σ τό  από το  
φ ό β ο  τη ς  α π ο τυ χ ία ς  (V erhaak e t al., 2007). Η επ ιτυ 
χ ία  τη ς  θ ερ α π ε ία ς  α ν α κ ο υ φ ίζ ε ι τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  από το  
β ά ρ ο ς  το υ  ά γ χ ο υ ς  κα ι τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  π ου έν ιω θα ν  
μ έχ ρ ι εκ ε ίν η  τη  σ τιγμ ή . Η α νεκπ λή ρ ω τη  επ ιθ υ μ ία  γ ια  
τεκνο π ο ίη σ η  κα ι ο υ π α ρ κτό ς  κ ίνδ υ νο ς  κα ι φ ό β ο ς  γ ια  
μόν ιμη  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα  δ εν  υ φ ίσ τα ν τα ι π λέο ν  κα ι η 
χ α ρ ά  που β ιώ νουν ε ίν α ι μ εγά λη .

Τ ο  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι έ ρ ε υ ν ε ς  α ν α φ έρ ο υ ν  πω ς ο ι έ γ κ υ 

ε ς  μ ε  ισ το ρ ικ ό  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  π α ρ ο υ σ ία σ α ν  α κ ό 
μη κα ι λ ιγ ό τε ρ α  σ υ μ π τώ μ α τα  ά γ χ ο υ ς  κα ι κ α τά θ λ ι
ψ η ς  από τ ις  έ γ κ υ ε ς  με α υ τό μ α τη  σ ύ λλη ψ η , μ π ο ρ ε ί 
επ ίσ η ς  να  θ εω ρ η θ ε ί π ιθανό , α φ ο ύ  κά π ο ιες  ε ξ α ιτ ία ς  
τ η ς  μ εγ ά λ η ς  το υ ς  επ ιθ υ μ ία ς  να  τεκ ν ο π ο ιή σ ο υ ν  - κ α ι  
π α ρ ά  τα  εμ π ό δ ια  που σ υ ν ά ν τη σ α ν - α ξ ιο λ ό γ η σ α ν  τη  
ζωή το υ ς  δ ια φ ο ρ ε τ ικ ά  κα ι έγ ιν α ν  π ε ρ ισ σ ό τερ ο  α ν 
θ ε κ τ ικ έ ς  σ τ ις  δ υ σ κ ο λ ίε ς  τ η ς  ζω ής.

Α ν τ ίθ ε τα , δ εν  ε ίν α ι α μ ε λ η τέ α  η ύ π α ρξη  ερ ευνώ ν, 
που α ν α φ έρ ο υ ν  ό τ ι τ ο  ά γ χ ο ς  κα ι η κ α τά θ λ ιψ η  επ ιμ έ 
νο υ ν  κα τά  τη ν  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η  κα ι τη  λ ο χ ε ία . Σ υ μ π ερ α ί- 
ν ε τα ι ό τ ι σ ’ α υ τή  τη ν  ο μ ά δ α  τω ν  εγκύ ω ν  υ π ά ρ χου ν  
υ π ο ο μ ά δ ες  -σ υ ν ή θ ω ς  μ ε  μ α κρ ύ  ισ το ρ ικ ό  υπ ογον ι- 
μ ό τ η τ α ς -  ο ι ο π ο ίες  λό γω  τ η ς  ψ υ χ ική ς  ο δ ύ ν η ς , που 
β ίω σαν έω ς  τώ ρ α , ε ίν α ι π ολύ  π ιο  ε υ ά λ ω τε ς  σ τ ις  ψ υ 
χ ο λ ο γ ικ ές  δ υ σ κ ο λ ίε ς  που σ υ ν α ν το ύ ν  κ α τά  τ η  μ ε τά 
βασή το υ ς  σ τη ν  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η . Ε ίνα ι π ιθανό , επ ίσ ης , 
ό τ ι επ ε ιδ ή  ο ι υ π ο γ ό ν ιμ ες  γ υ ν α ίκ ε ς  ε ξ ιδ α ν ίκ ε υ σ α ν  
τη ν  εγκυ μ ο σ ύ νη , δ εν  π ρ ο ε το ιμ ά σ τη κ α ν  κ α τά λ λ η λ α  
γ ι ’ α υ τή  κα ι δ υ σ κ ο λ ε ύ ο ν τα ι έ τ σ ι να  α ν τ ιμ ε τω π ίσ ο υ ν  
τ α  δ ιά φ ο ρ α  σ υ μ β ά μ α τα  α υ τή ς  τ η ς  π ερ ιό δ ο υ , βιώ- 
ν ο ν τα ς  μ ’ α υ τό  το ν  τρ ό π ο  π ε ρ ισ σ ό τερ ο  ά γ χ ο ς  κα ι 
κα τά θ λ ιψ η . Π ο λλά  απ ’ α υ τά  τ α  ζ ε υ γ ά ρ ια  εσ τ ιά ζ ο υ ν  
τη ν  π ροσ οχή  τ ο υ ς  σ τ ις  θ ε τ ικ έ ς  π λ ε υ ρ έ ς  τ η ς  απ ό
κ τη σ η ς  απ ογόνω ν, ώ σ τε  ε ίν α ι εν τ ελ ώ ς  α π ρ ο ετο ίμ α 
σ τα  γ ια  τ ις  δ υ σ κ ο λ ίε ς  α ν α τρ ο φ ή ς  ε ν ό ς  π α ιδ ιο ύ  κα ι 
επ ιπ λέον α π ο φ εύ γ ο υ ν  να  μ ιλή σ ο υ ν  γ ι ’ α υ τέ ς , γ ια  να  
μη θ εω ρ η θ ε ί ό τ ι π ρ ο κα λο ύ ν  τ ε λ ικ ά  τη ν  “ κα λή  το υ ς  
τ ύ χ η ” (Μ ελ ισ σ ά -Χ α λ ικ ιο π ο ύ λο υ , 2003).

Τ α  σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ ά  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ά  το υ  π λη θ υ 
σ μ ο ύ  α υ το ύ  ε ίν α ι ιδ ια ίτ ε ρ α  κ α ι ο ι σ υ ν α ισ θ η μ α τ ι
κ ές  π α ρ ά μ ετρ ο ι π ου τ α  επ η ρ εά ζο υ ν  ε ίν α ι π ο λ λ ές  
κα ι π ολύ π λοκες , τ ο  ίδ ιο  κα ι η σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ ή  τ ο υ ς  
υ γε ία . Σ το  γ ε γ ο ν ό ς  α υ τό  π ιθα νό  να  ο φ ε ίλ ε τ α ι κα ι η 
π ο ικ ιλ ο μ ο ρ φ ία  τω ν  α π ο τελ εσ μ ά τω ν  τω ν  ερ ευ νώ ν . 
Επ ίσης, η μη σ τα θ ε ρ ό τη τα  σ τα  α π ο τελ έ σ μ α τα  τω ν  
ερ ευ νώ ν  ο φ ε ίλ ε τα ι σ το ν  τρ ό π ο  με το ν  οπ ο ίο  δ ιε ν ερ - 
γή θ η κ α ν  ο ι έρ ε υ ν ε ς . Ο ι δ ια φ ο ρ έ ς  σ τη  μ εθ ο δ ο λ ο γ ία , 
σ το ν  α ρ ιθ μ ό  κα ι σ τα  κ ρ ιτή ρ ια  επ ιλ ο γ ή ς  το υ  δ ε ίγ μ α 
το ς , σ τα  π ο σ ο σ τά  σ υ μ μ ετο χ ή ς  κα ι δ ια τή ρ η σ η ς  το υ  
π ληθυσ μού , σ τη ν  επ ιλο γή  τω ν  σ υ γ κ ρ ίσ εω ν  μ ετα ξύ  
τ η ς  π ε ιρ α μ α τ ικ ή ς  ο μ ά δ α ς  κα ι τ η ς  ο μ ά δ α ς  ελ έ γ χ ο υ , 
σ τη  χρ ο ν ική  σ τ ιγ μ ή  που έγ ιν α ν  ο ι μ ε τρ ή σ ε ις  κα ι σ τα  
ερ ε υ ν η τ ικ ά  ε ρ γ α λ ε ία , π ιθανό  να  επ η ρ έα σ α ν  τ α  απ ο
τε λ έ σ μ α τα  τω ν  ερ ευνώ ν.

Ο ι π ε ρ ισ σ ό τερ ε ς  έ ρ ε υ ν ε ς  επ έλ εξα ν  π ρ ω το τό κ ες  
έγ κ υ ες , που ε ίχ α ν  μ ονήρ η  κύησ η  κα ι τ ις  σ ύ γ κ ρ ιν α ν  
με έγ κ υ ες  με α υ τό μ α τη  κύησ η. Β έβα ια , ά λ λ ες  έγ ινα ν  
σ υ γκεκρ ιμ ένα  γ ια  έγ κ υ ες  με π ολύ δυμ η  κύησ η  κα ι άλ 
λ ε ς  έκα να ν  σ υ γ κ ρ ίσ ε ις  α ν ά μ εσ α  κα ι σ τ ις  τ ρ ε ις  ο μ ά 
δ ες . Επ ίσης, ο ι μ έθ ο δ ο ι υ π ο β ο η θ ο ύ μ ενη ς  α να π α ρ α 
γω γή ς , που χ ρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κα ν , α φ ο ρ ο ύ σ α ν  κυ ρ ίω ς
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τη ν  IVF κα ι ICSI κα ι ο ι γ ο ν ε ίς  ή τα ν  υ γ ιε ίς  κα ι έφ ε ρ α ν  
σ τον  κόσ μ ο  έν α  υ γ ιέ ς  τ ε λ ε ιό μ η ν ο  νεο γνό .

Τ α  υ π ο γ ό ν ιμ α  ζ ε υ γ ά ρ ια  α π ο τε λ ο ύ ν  έν α  δ η μ ο - 
γ ρ α φ ικ ά  κ α ι κ ο ιν ω ν ικ ά  ε τ ε ρ ο γ ε ν ή  π λ η θ υ σ μ ό  κα 
θώ ς έχ ο υ ν  δ ια φ ο ρ ε τ ικ ο ύ  β α θ μ ο ύ  δ υ σ κ ο λ ία  σ ύ λ 
λη ψ η ς , έχ ο υ ν  υ π ο β λη θ ε ί σ ε  δ ια φ ο ρ ε τ ικ ή ς  δ ιά ρ κ ε ι
α ς  θ ερ α π ε ίε ς , ε ίν α ι κ α τά  μ έσ ο  ό ρ ο  μ ε γ α λ ύ τε ρ η ς  
η λ ικ ία ς  ό τα ν  επ ιτυ γ χ ά ν ο υ ν  τ ε λ ικ ά  κύ ησ η  κα ι έχ ο υ ν  
σ υνήθω ς μ ε γ α λ ύ τε ρ η ς  δ ιά ρ κ ε ια ς  σ χέσ η  με το  σ ύ 
ν τρ ο φ ό  το υ ς . Τ ο  γ ε γ ο ν ό ς  α υ τό  κ α θ ισ τά  ε ξ α ιρ ε τ ικ ά  
δ ύ σ κο λο  να  ε π ιτε υ χ θ ε ί μ ια  ισ ό τ ιμ α  σ υ γκρ ίσ ιμ η  ο μ ά 
δ α  ελ έγ χ ο υ .

Γ ια  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  π α ραπ άνω  λ ό γ ο υ ς  θα  π ρ έπ ει να  
π ρ ο σ εγ γ ίσ ο υ μ ε  μ ε  π ρ ο σ ο χή  τ α  α π ο τελ έσ μ α τα  τω ν  
ερευνώ ν, α φ ο ύ  α υ τά  δ εν  α ντιπ ρ ο σ ω π εύ ο υν  όλο  το ν  
π ληθυ σ μ ό  τω ν  ζ ευ γ α ρ ιώ ν  που κ α τα φ εύ γ ο υ ν  σ ε  μ ε 
θ ό δ ο υ ς  υ π ο β ο η θ ο ύ μ ενη ς  α να π α ρ α γω γή ς  γ ια  να  τ ε 
κνοπ ο ιήσ ουν. Κ α τά  σ υνέπ εια , ο ι μ ε λ λ ο ν τ ικ έ ς  έ ρ ε υ 
ν ες  θα  π ρ έπ ε ι να  λ ά β ο υ ν  υπ όψ η τ ο υ ς  π αραπ άνω  
π α ρ ά γ ο ν τες  κα ι να  κά νου ν  κ α τά λ λ η λ η  επ ιλο γή  τω ν  
χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ώ ν  τω ν  σ υ γ κ ρ ιν ό μ εν ω ν  π ληθυσ μώ ν 
κα ι σ α φ ή  σ χ εδ ία σ μ ά  τ η ς  μ ε θ ο δ ο λ ο γ ία ς  το υ ς .

Ο ι μ έχ ρ ι τώ ρ α  έ ρ ε υ ν ε ς  ε ξ έ τ α σ α ν  τ ις  επ ιδ ρ ά σ ε ις  
τ η ς  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  σ το  ά μ εσ ο  δ ιά σ τη μ α  τ η ς  ε γ κ υ 
μ ο σ ύ νη ς  κα ι τ η ς  λ ο χ ε ία ς . Θ α  ή τα ν  εν δ ια φ έ ρ ο ν  να  
ε ρ ε υ ν η θ ο ύ ν  ο ι μ α κ ρ ο χ ρ ό ν ιε ς  επ ιδ ρ ά σ ε ις  τ η ς  σ τη  
σ υ να ισ θ η μ α τ ική  π ο ρ ε ία  τω ν  γ υ να ικώ ν  κα ι σ τη ν  ψ υ 
χ ο λο γ ική  κα ι ν ο η τ ικ ή  α νά π τυ ξη  τω ν  π α ιδ ιώ ν το υ ς . 
Επ ίσης, θα  ε ίχ ε  ιδ ια ίτ ε ρ ο  ε ν δ ια φ έ ρ ο ν  να  δ ιερ ευ ν η - 
θ ε ί η δ ιερ εύ ν η σ η  τ η ς  σ υ σ χ έ τ ισ η ς  τ η ς  π ρ ο γ εν ν η τ ι
κής  κ α τά θ λ ιψ η ς  με τη ν  εμ φ ά ν ισ η  επ ιλ ό χ ε ια ς  κ α τά 
θ λ ιψ η ς  σ τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  με ισ το ρ ικ ό  υ π ο γο ν ιμ ό τη τα ς . 
Η έ ρ ε υ ν α  έ χ ε ι σ υ ν δ έ σ ε ι τη ν  π ρ ο γ εν ν η τ ικ ή  με τη ν  
επ ιλ ό χ ε ια  κα τα θ λ ιπ τ ική  σ υ μ π τω μ α το λο γ ία . Η εκ δ ή 
λω ση κ α τα θ λ ιπ τ ικ ή ς  σ υ μ π τω μ α το λ ο γ ία ς  κα τά  τ ο  3ο 
τρ ίμ η ν ο  τ η ς  κύ η σ η ς  μ π ο ρ ε ί να  π ρ ο β λ έψ ε ι τη ν  ε κ 
δήλω σ η  κ α τά θ λ ιψ η ς  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  1ης εβδ. 
μ ε τά  το ν  τ ο κ ε τ ό  σ ε  π ο σ ο σ τό  23 ,13%  (Μ ω ρ ά ίτο υ , 
Σ τα λ ίκα ς , 2006).

Επ ίσης, σ ε  ό λ ε ς  τ ις  έ ρ ε υ ν ε ς  κ α θ ο ρ ισ τ ικ ή ς  σ η μ α 
σ ία ς  ε ίν α ι ο έ λ ε γ χ ο ς  (“ s c re e n in g ” ) τω ν  ζευ γα ρ ιώ ν  με 
επ ιβ α ρ η μ ένο  ισ το ρ ικ ό  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  γ ια  π ιθα νές  
ψ υ χ ο λ ο γ ικ ές  δ ια τα ρ α χ έ ς . Φ α ίν ε τα ι ό τ ι τ α  π οσ οσ τά  
π ρ ο γ εν ν η τ ικ ή ς  κα ι επ ιλ ό χ ε ια ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  π α ρ ο υ 
σ ιά ζο υ ν  α υ ξη τ ικ ή  τά σ η  γ ια  ό λο  το ν  π ληθυ σ μ ό  τω ν  
εγκύω ν. Ο ι Μ ω ρ ά ίτο υ  κα ι Σ τα λ ίκ α ς  (2004) α ν α φ έ 
ρ ουν ό τ ι σ τη ν  Ε λλά δ α , τ ο  π ο σ ο σ τό  τ η ς  κα τά θ λ ιψ η ς  
σ τ ις  π ρ ω το τό κ ες  με α υ τό μ α τη  σ ύ λλη ψ η  α ν έρ χ ε τα ι 
σ το  47%  τη ν  35η  εβ δ . τ η ς  κύ ησ η ς . Έ τσ ι, κ ρ ίν ε τα ι 
σ κόπ ιμο σ ε μ ε λ λ ο ν τ ικ έ ς  έ ρ ε υ ν ε ς  να  δ ο θ ε ί έμ φ α σ η  
σ τη  δ η μ ιο υ ρ γ ία  ε ν ό ς  ψ υ χ ο μ ετρ ικ ο ύ  ε ρ γ α λ ε ίο υ  γ ια  
τη  δ ιά γ ν ω σ η  τ η ς  π ρ ο γ ε ν ν η τ ικ ή ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  - μ ε

π ρ ό β λ εψ η  γ ια  τ η ν  ε π ιλ ό χ ε ια  κ α τ ά θ λ ιψ η -  π ου θα  
χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ίτα ι π α γκό σ μ ια  (B ow en A., M uha ja rine  
Ν., 2006). Α υ τό  τ ο  ε ρ γ α λ ε ίο  θα  ε ίν α ι ιδ ια ίτ ε ρ α  σ η 
μ α ν τ ικό  κα ι γ ια  τ α  υ π ο γό ν ιμ α  ζ ευ γ ά ρ ια . Επ ίσης, ε ί 
να ι σ η μ α ντ ικό  να  δ ιε ρ ε υ ν η θ ε ί π ο ιά  ε ίν α ι η σ υ να ισ θ η 
μ α τ ική  π ρ ο σ α ρ μ ο γή  τω ν  ζ ευ γ α ρ ιώ ν  αν ο ι θ ερ α π ε ίες  
υ π οβ οηθούμ ενης  α να π α ρ α γω γή ς  απ οβούν ά καρπ ες  
κα ι δ εν  ο δ η γ ή σ ο υ ν  σ ε  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η . Τ έλο ς , επ ε ιδ ή  
μ ια  εγκυ μ ο σ ύ νη  π ου π ρ ο έ ρ χ ε τα ι από μ έθ ο δ ο  υπ ο
β ο η θ ο ύ μ εν η ς  α ν α π α ρ α γ ω γ ή ς  σ υ ν δ έ ε τα ι π ιθα νά  με 
τη  μ εγά λη  η λ ικ ία  τω ν  εγ κ ύ ω ν  κα ι τω ν  σ υ ν τρ ό φ ω ν  
το υ ς , μ ε επ ιλο γή  ε κ λ ε κ τ ικ ή ς  κ α ισ α ρ ικ ή ς  το μ ή ς , με 
π ο λύ δ υ μ η  κύ ησ η  κ α ι π ρ ο ω ρ ό τη τα , τ α  π αραπ άνω  
θ έ μ α τα  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  α π ο τε λ έ σ ο υ ν  π ρ ο τ ά σ ε ις  γ ια  
μ ελ λ ο ν τ ικ ή  έρ ευ ν α .

Η μ ετά β α σ η  σ τη  μ η τρ ό τη τα  ε π η ρ ε ά ζε τα ι σ ε  ό λα  
τα  σ τά δ ιά  τ η ς  από τ η  θ ε τ ικ ή  δ ιά θ εσ η  κα ι τ α  θ ε τ ικ ά  
σ υ ν α ισ θ ή μ α τα  τ η ς  γ υ ν α ίκ α ς . Η α νά π τυ ξη  τω ν  θ ε 
τ ικώ ν  σ υ να ισ θ η μ ά τω ν  κ α τά  τη ν  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η  κα ι τη  
λ ο χ ε ία  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ ε να  β ο η θ ή σ ε ι ό χ ι μόνο  τη  γ υ 
ν α ίκ α  α λ λ ά  κα ι τ ο  σ ύ ν τρ ο φ ό  τη ς , ώ σ τε  να  έχ ο υ ν  μ ια  
ομ α λή  μ ετά β α σ η  σ τη  γ ο ν ικ ό τη τα  με θ ε τ ικ έ ς  επ ιπ τώ 
σ ε ις  σ ε  όλη  τη ν  ο ικ ο γ έ ν ε ια  (Μ ω ρ ά ίτο υ  Μ., Σ τα λ ίκ α ς  
Α „  2004).

Ο ρ ό λ ο ς  τ η ς  Μ α ία ς  κα ι τ η ς  υ π όλο ιπ ης δ ιεπ ισ τη 
μ ο ν ική ς  ο μ ά δ α ς  που έ ρ χ ε τα ι σ ε  επ α φ ή  μ ’ α υ τά  τ α  
ζ ευ γ ά ρ ια  ε ίν α ι σ η μ α ντ ικό ς . Ο ι επ α γ γ ε λ μ α τ ίε ς  υ γ ε ία ς  
θα  π ρέπ ει να  ενη μ ερ ω θ ο ύ ν  γ ια  τ α  π ιθανά  α θρ ο ισ τ ικά  
α π ο τελ έσ μ α τα  τω ν  α ρ νη τ ικώ ν  επ ιδ ρ ά σ εω ν  τ η ς  υπο- 
γ ο ν ιμ ό τη τα ς  σ τη  σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ ή  υ γ ε ία  τη ς  εγκύ ο υ  
π ρ ο γεννη τ ικά , α λ λ ά  κα ι κ α τά  τη  μ ε τά β α σ ή  τ η ς  στη 
λ ο χ ε ία  κα ι σ τη ν  π ο ρ ε ία  τ η ς  π ρ ο ς  τη  γ ο ν ικ ό τη τα . Σ τη 
σ υ ν έχ ε ια  κ α λ ο ύ ν τα ι να  α ν τ ιμ ε τω π ίσ ο υ ν  “ σ ο φ ά ” το ν  
π λη θ υ σ μ ό  τω ν  υ π ο γό ν ιμ ω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  κα ι τω ν  σ υ 
ν τρ ό φ ω ν  το υ ς , ώ σ τε  να  α να γνω ρ ίσ ο υ ν  τη ν  ύπ αρξη  
π α θ ο λ ο γ ία ς  σ τα  ά το μ α  α υ τά  κα ι να  τ α  υ π ο σ τη ρ ί
ξο υ ν  με τη ν  κ α τά λ λ η λ η  σ υ μ β ο υ λ ευ τ ικ ή  π α ρ έμ β α σ η  
κα ι ίσω ς θ ερ α π ευ τ ικ ή  α γω γή .

Η Μ α ία  μ ε  τ η ν  κ α τά λ λ η λ η  ε ν η μ έρ ω σ η  κα ι τη ν  
α μ έ ρ ισ τη  ψ υ χ ο λ ο γ ικ ή  τ η ς  υ π ο σ τή ρ ιξη  π ρ έπ ε ι να  
δ ιευ κ ο λ ύ ν ε ι τη  μ ε τά β α σ η  τω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  κα ι τω ν  σ υ 
ν τρ ό φ ω ν  το υ ς  σ τη  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η , σ τη  γ ο ν ικ ό τη τα  κα ι 
σ τη  λο χ ε ία . Ε ξα ιρ ε τ ικ ό  ε ρ γ α λ ε ίο  σ τη  φ α ρ έ τρ α  τ η ς  
Μ α ία ς  α π ο τε λ ο ύ ν τα  μ α θ ή μ α τα  τη ς  “ Π ρ ο γ εν ν η τ ικ ή ς  
Α γ ω γ ή ς ” ή ψ υ χ ο σ ω μ α τική ς  π ρ ο ε το ιμ α σ ία ς  γονέω ν. 
Έ ν α ς  από το υ ς  σ τό χ ο υ ς  τω ν  μ α θ η μ ά τω ν ε ίν α ι να  ε κ 
φ ρ ά ζο ν τα ι ο ι α ν η σ υ χ ίε ς  κα ι ο ι π ρ ο β λ η μ α τ ισ μ ο ί τω ν  
ζευ γα ρ ιώ ν , να  α ν α π τύ σ σ ετα ι έ ν α ς  δ εσ μ ό ς  εμ π ισ το 
σ ύνη ς  με τη  Μ α ία  ώ σ τε  α υ τή  να  σ τα θ ε ί α ρ ω γ ό ς  σ τ ις  
δ υ σ κ ο λ ίες  που θα  σ υ να ντή σ ο υ ν .

Η εκ π α ίδ ευ σ ή  τ ο υ ς  π ρέπ ει να  έ χ ε ι σ τό χο  τη ν  ε ξ ή 
γη σ η  το υ  εν δ εχ ό μ εν ο υ  να  β ιώ σ ουν α ρ ν η τ ικ ά  σ υ να ι
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σ θ ή μ α τα  ά γ χ ο υ ς  κα ι κ α τά θ λ ιψ η ς  κ α ι ό τ ι α υ τό  ε ίν α ι 
μ ια  φ υ σ ιο λο γ ική  σ υ να ισ θ η μ α τική  α ντ ίδ ρ α σ η , σ υ νά ρ 
τη σ η  το υ  ισ το ρ ικ ο ύ  τ ο υ ς  κ α ι τω ν  δ ιερ γ α σ ιώ ν  τ η ς  
εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς . Η Μ α ία  π ρ έπ ε ι να  τ ο υ ς  π ρ ο σ φ έρ ε ι 
κ α τά λ λ η λ ε ς  σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ έ ς  δ ιε ξ ό δ ο υ ς  κα ι ψ υ χο 
λ ο γ ικ ή  υ π ο σ τή ρ ιξη , ώ σ τε  να  τ ο υ ς  β ο η θ ή σ ε ι να  π ρ ο 
σ α ρ μ ο σ το ύ ν  σ τη  ν έα  κ α τά σ τα σ η  τ η ς  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς , 
να  π ρ ο ε το ιμ α σ το ύ ν  γ ια  τ ο ν  το κ ε τό , γ ια  τ ο υ ς  ν έο υ ς  
ρ ό λ ο υ ς  το υ ς  ω ς γ ο ν ε ίς  κα ι να  α ντ ιμ ετω π ίσ ο υ ν  “π ρ ο 
β λ ή μ α τα ” που α φ ο ρ ο ύ ν  τη  φ ρ ο ν τ ίδ α  το υ  ν εο γ ν ο ύ  
κα ι τη ν  π ερ ίο δ ο  τ η ς  λ ο χ ε ία ς .

Π ρ ο τε ίν ε τα ι να  δ η μ ιο υ ρ γ η θ ο ύ ν  απ ό τ α  Κ έν τρ α  
Υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  π α ρ ό μ ο ια  π ρ ο γ ρ ά μ μ α τα  μ α θ η μ ά 
τω ν  π ρ ο σ α ρ μ ο σ μ ένα  σ το ν  ε ιδ ικ ό  α υ τό  π ληθυσ μό , 
α κόμ η  κα ι π ρ ιν  τη ν  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η , κ α τά  τη ν  έν α ρ ξη  
τω ν  θερα π ειώ ν, κα ι να  δ ιε ρ ε υ ν η θ ε ί η σ υ μ β ο λή  το υ ς  
σ τη ν  εκ π α ίδ ευ σ η  κα ι τ η  σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ ή  υ π ο σ τή ρ ι
ξη  τω ν  ζευ γα ρ ιώ ν .

Ε κτό ς  από τ α  μ α θ ή μ α τα  π ρ ο ε το ιμ α σ ία ς  η μ έ ρ ι
μνα  γ ια  τη  μ η τρ ό τη τα  θα  μ π ο ρ ο ύ σ ε  να  π ερ ιλ α μ β ά 
ν ε ι κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  κ ύ η σ η ς  κ α ι τ η ς  λ ο χ ε ία ς  κα ι 
κ α τ ’ ο ίκο ν  επ ισ κ έψ ε ις  μ α ιε υ τ ικ ή ς  φ ρ ο ν τ ίδ α ς  (όπω ς 
ή δ η  γ ίν ε τα ι σ τη ν  Α γ γ λ ία , τ η ν  Ο λ λ α ν δ ία  κ.α .), τ η λ ε 
φ ω ν ικ ές  γ ρ α μ μ έ ς  2 4 ω ρ η ς  εν η μ έρ ω σ η ς , ιδ ια ίτ ε ρ η  
μ έρ ιμ ν α  γ ια  τ ο υ ς  γ ο ν ε ίς  μ ε  π ρ ό ω ρ α  ν ε ο γ ν ά  ή με 
δ ίδ υμ α , κα θώ ς κα ι υ π ο σ τή ρ ιξη  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ  
(Μ ω ρ α ίτο υ  Μ., 2004).

Τ έλος , ά λ λ ες  μ έθ ο δ ο ι μ ε ίω σ η ς  το υ  ά γχο υ ς  κα ι τη ς  
κ α τά θ λ ιψ η ς  μ π ο ρ ε ί να  ε ίν α ι η ά σ κη σ η , η επ α ρ κή ς  
δ ια τρ ο φ ή , η ξεκ ο ύ ρ α σ η , ο ι τ ε χ ν ικ έ ς  χ α λά ρ ω σ η ς , η 
υ π οσ τήρ ιξη  από τ ο  σ ύ ν τρ ο φ ο  κα ι τ ο  φ ιλ ικ ό  π ερ ιβ ά λ 
λον, η ψ υ χ ο θ ερ α π ε ία  σ ε  ο μ ά δ ε ς  κ.ά . (De Liz ΤΜ ., 
S trauss Β., 2005, C a m p a g n e  D .M ., 2006). Ο ι μ ε λ λ ο 
ν τ ικ έ ς  έ ρ ε υ ν ε ς  θα  π ρ έπ ει να  π ρ ο σ α ν α το λ ισ το ύ ν  κα ι 
σ τη  δ ιερ εύ ν η σ η  εν α λ λ α κ τ ικ ώ ν  μ εθ ό δ ω ν  σ υ να ισ θ η 
μ α τ ικ ή ς  υ π ο σ τή ρ ιξη ς  τω ν  υ π ογόν ιμ ω ν ζευ γα ρ ιώ ν .

Σ υ μ π ερ α σ μ α τικά , ο ι γ ν ω σ τές  α ρ ν η τ ικ έ ς  επ ιδ ρ ά 
σ ε ις  τ η ς  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  σ τη ν  ψ υ χ ική  υ γ ε ία  τω ν  γ υ 
να ικώ ν, δ εν  π ρ ο δ ια γ ρ ά φ ο υ ν  α π α ρ α ίτη τα  κ α τά  τη  δ ι
ά ρ κ ε ια  τ η ς  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  τη ν  εμ φ ά ν ισ η  ά γ χ ο υ ς  κα ι 
κα τά θ λ ιψ η ς  σ τ ις  έγ κ υ ες , που με τη  β ο ή θ ε ια  γνω στώ ν 
μ εθ όδ ω ν υ π ο β ο η θ ο ύ μ ενη ς  α ν α π α ρ α γ ω γ ή ς  επ ιτυ γ 
χ ά νο υ ν  τ ε λ ικ ά  τη ν  π ο λυ π ό θ η τη  κύ ησ η . Ω σ τό σ ο , η 
ψ υχ ική  υ γ ε ία  τω ν  εγ κ ύ ω ν  μ ε  ισ το ρ ικ ό  υ π ο γο ν ιμ ό τη - 
τ α ς  α π ο τελ ε ί μ ια  δ υ να μ ική , π ου ε π η ρ ε ά ζ ε τα ι από 
π ο λλο ύ ς  π α ρ ά γ ο ν τες . Η έ γ κ υ ο ς  β ρ ίσ κ ε τα ι σ το  επ ί
κ εν τρ ο  μ ια ς  δ ύ ν η ς  ορμον ικώ ν , ψ υ χο λο γ ικώ ν , κο ινω 
ν ικο ο ικο νο μ ικώ ν επ ιδ ρ ά σ εω ν  κα ι κα θώ ς εμ φ α ν ίζ ε τα ι 
ιδ ια ίτ ε ρ α  ευ ά λ ω τη  σ ’ α υ τ έ ς  χ ρ ε ιά ζ ε τ α ι τη ν  α νά λο γη  
υ π ο σ τή ρ ιξη  από τη  Μ α ία , που μ π ο ρ ε ί κα ι π ρ έπ ει να  
σ τα θ ε ί α ρ ω γ ό ς  τ η ς  σ ’ α υ τή  τ η  δ ύ σ κ ο λ η  κα ι π α ρ ά λ 
λ η λ α  ό μ ο ρ φ η  π ο ρ ε ία  τ η ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  τη ς .

ABSTRACT
Eleftheria Taousani, Ζ. Koukou, Chrisoula Taht- 

sidou: Emotional transition towards pregnancy in pre
viously infertile women.

“ELEFTHO", 2: 72-80, 2010

There is consistent evidence that infertility affects 
women’s and their partners emotional well-being, self 
-  esteem and life satisfaction. There are a lot of women 
(40%) who feel intense stress because o f this problem  
, with long term effects, which usually causes anxiety 
and depression. The aim of this study is to investigate 
whether the above adverse effects o f infertility persist 
when the treatment o f assisted reproduction leads to 
pregnancy.

The majority o f research concludes that when 
the treatment o f assisted reproduction is successful 
the negative em otions such as anxiety d im in ish  
significantly and women feel depressed during their 
pregnancy to the same extent or even less comparing 
to the g e n e ra l p o p u la tio n  w ith  spo n ta n e o u s  
conception. Generally, the b iggest percent o f this 
population has a successfu l em otional transition  
towards pregnancy.

The midwife has to assist this group o f pregnant 
women and their partners towards their emotional 
transition to pregnancy, parenthood and postpartum  
th rough  p ro p e r co u n se lin g , in fo rm a tio n  and  
psychological support.

Key-words: infertility, psychology, pregnancy, de
pression, anxiety.
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